Wildes Brenppesse|
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e 3EL Brennnesselsamen
« 3EL ungeschalter Sesam

1 gestrichener TL Steinsalz

j il (e?[;”\q Eignet sich direkt aufs Butterbrot

5 oder zum Wiirzen von

'- Die Brennnesselsamen rosten.
Gemisegerichten, Dips und

2 Ebenfalls den Sesam rosten ohne Salaten.
Fett.

3 Die abgekihlten Sesamsamen in we‘e
" einem Mérser reiben. '\

Zusammen mit dem

R
q- Brennnesselsamen, Sesam und <<<Q 074
Folge uns fir mehr Rezepte! NATURA
Salz mischen und in einem
TRT\O

Glasgefdass aufbewahren.
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