
Aufbaukurs Brennnesselfaser: Vom Stängel zum Garn

Hast du bereits dein erstes Garnknäuel aus Brennnessel hergestellt und möchtest nun tiefer in

die Kunst der Fasergewinnung eintauchen? Dann ist dieser Aufbaukurs genau das Richtige für

dich! Aus deinen ersten Erfahrungen, die du mit der Brennnessel als Faser gesammelt hast,

knüpfen wir direkt an dein Wissen an: Du vertiefst deine Technik beim Schälen der geernteten

Stängel, lernst, die Fasern präzise abzuziehen und sie von Hand so weiterzubearbeiten, dass sie

sich ideal zum Verspinnen an deinen ersten Faden anknüpft. Darüber hinaus erfährst du, wie sich

die vielseitige Pflanze mit einfachen naturhandwerklichen Techniken weiter veredeln lässt – für

kreative Anwendungen weit über das Spinnen hinaus. 

Die Naturpädagogin Nadja Hillgruber aus Kreuzlingen prägt mit Neugier, Naturverbundenheit und

handwerklichem Geschick ihr Wildes Naturhandwerk.  Jede Faser ihres Seins ist leidenschaftlich

mit der Natur verbunden, verwoben, vernetzt und verflochten.

Anmeldung & Info
Ferox Natura Artis

Nadja Hillgruber

info@feroxnaturaartis.ch

Termin: Sonntag, 15. November 26 - 10:15-17 Uhr 
Preis: 140,- CHF 
Ort: Kreuzlingen
Kursleitung: Nadja Hillgruber, Naturpädagogin

Was dich erwartet

Für Erwachsene 
Anmeldung 
Rückblick 10-2025 / 02-2025 

https://www.feroxnaturaartis.ch/ueber-mich/
mailto:schweizer-w-s@bluewin.ch
https://www.feroxnaturaartis.ch/termine/#c1872
https://www.feroxnaturaartis.ch/artikel/faeden-der-langsamkeit-die-stille-magische-brennnessel/
https://www.feroxnaturaartis.ch/artikel/faszination-brennnessel-ein-tag-voller-magie-und-wildes-naturhandwerk-1/
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